Er sannsagan sonn?

Hugtakid sannsaga er tilraun okkar til pess ad pyda og stadfeera pad sem a ensku hefur verid nefnt
,creative nonfiction“. Vid skrif af pessu tagi er beitt akvedinni adferd vid ad segja sannsdgulegar ségur
sem sprettur m.a. upp ur nyju bladamennskunni sem fram kom i kringum 1960. Bladam&nnum pess
tima, sem purftu ad skrifa um erfio malefni & bord vid Vietnamstridid, fannst sem hefdbundnar adferdir
bladamennskunnar, s.s. ad skrifa i hlutleegum ton og reida sig a énafngreinda heimildarmenn, dygdu
ekki til pess ad gefa mynd af tramatiskum atburdum heldur pyrfti persénulegri nalgun.

Ef farid er enn lengra aftur i leit ad forverum er idulega staldrad vid hja Michel de Montaigne
(1533-1592) sem oft er sagour frumkvodull ad peirri grein persénulegra skrifa sem ganga undir heitinu
esseyjur. Pad hugtak er einmitt komid frA Montaigne pvi hann kallad skrif sin ,essai“ sem er dregio af
fronsku ségninni essayer eda reyna.

P& ad pvi sem helst einkennir sannsogur:

e Hofundurinn segir frA samkveemt bestu vitund. Hann segir ekki visvitandi 6satt og skaldar ekki inn
i en skodanir hans og hugmyndir na inn i textann.

e Hofundur skrifar i fyrstu persénu og nytir sjélfan sig, reynslu sina og upplifanir til ad skerpa a og
feera efnid neer lesandanum. Hann svidsetur sjalfan sig lika og verdur pannig hluti af ségunni.

e Hofundur ,spjallar” vio lesandann og myndar trinadarsamband vid hann.

e Efnividurinn, sem er einhver sannleikskjarni, sottur i dagbaekur, upplifun, minningar, rannsoknir
eda ferdalag, er settur fram med adferdum frasagnarlistarinnar, s.s. svidsetningu, samtolum,
stilbrogdum, myndmali og ironiu. Ur verdur saga —sannsaga.

Ef pessum adferdum er beitt ma allt eins blast vid pvi ad erfitt sé ad greina & milli sannségu og
skaldsdgu eda skaldeevisdgu vegna pess ad textinn er apekkur i utliti og aflestrar. Stundum getum vid
ekki verid viss nema vid faum skilabod fra héfundi eda utgefanda sem taka af 6ll tvimeeli. Og stundum
dugar pad ekki til vegna pess ad samband sannségunnar og sannleikans er margslungid.

Hofundar sem hafa farid fullfrjalslega med stadreyndir hafa verid gerdir afturreka eins og Raynor Winn,
hofundur minningabdkarinnar The Salt Path. betta er saga af pvi pegar Winn og madur hennar missa
has sitt og leggja i kjolfarid upp i pusund kilémetra langa gonguferd eftir sudvesturstrond Englands.
Bokin hreppti verdlaun og seldist i bilformum par til rannsokn bladsins Observer leiddi i ljos ad ymislegt
hafdi verid skaldad inn i og 6dru sleppt, m.a. ad pau hjonin hefdu misst hus sitt vegna pess ad Winn
hefdi dregid sér fé. Winn hefur borid af sér sakir en eigi ad sidur vard ur pessu mikid hneykslismal.

Sumum finnst ad ef adferdir frAsagnarlistarinnar eru nyttar til ad segja sanna ségu sé han par med
komin inn i riki skaldskaparins og lati Isgmalum hans. En er p& aldrei haegt ad segja sanna sdgu, erum
vid alltaf h&d tilbanum, ihlutandi adferdum og audvitad tungumalinu sjalfu? betta er akvedinn botnlangi
i umraedunni pvi ad vid purfum ad geta midlad pvi sem okkur finnst vera sannleikur hverju sinni med
peim rddum sem tilteek eru. Vissulega getur skaldsaga gefid eins konar tradsleyfi til ad segja satt, par
sé allt latio gossa eda stillt upp hlidsteedum adsteedum og i lifinu. Pad er annars konar sannleikur en
sannsagan faest vid.

Ymiss konar skrif finna sér leid inn i sannséguna en algengast er ad adferd sannsdgunnar sé beitt i
esseyjum, ferdasdgum og minningabokum (e. memoir). Ein grein sannsagnaskrifa hefur nokkra



sérstoou, su sem kallast innlifunarskrif (e. immersion writing), vegna pess ad par fer héfundur af stad
og beinlinis byr til séguefnid eda verdur hvati ad pvi. Sem deemi ma nefna konu sem klaeddi sig upp
sem karlmann i nokkra manudi til pess ad rannsaka 0lik viobrogd annars félks vid kynjunum.
Ferdasogur geta lika flokkast undir innlifunarskrif.

Sannsagan verdur pannig til pegar einhver sannleikskjarni er tekinn og unnid er ar honum med
adferoum skaldskaparins; petta snyst baedi um vilja til ad segja satt og ad kanna hversu langt ma fara
fra pessum kjarna til ad bua til laesilegt verk an pess ad afbaka sannleikann. Minningar eru eins og
holmar i hafsjé gleymskunnar og pvi stundum 6hjakveemilegt ad geta i eydurnar pegar sannsogur eru
annars vegar. Almennt nalgumst vid p6 sannségur med pa hugmynd ad héfundurinn hafi haft vilja til ad
segja satt, samkvaemt bestu vitund og ad teknu tilliti til peirra takmarkana sem minnid setur. Stundum
dugar einbeittur vilji h6fundar til ad segja satt po ekki til. Hann getur évart sagt ésatt med pvi ad segja
ekki nogu mikid af sannleikanum eda med pvi hreinlega ad sleppa akvednum upplysingum. En
héfundar sannsagna hafa lika verid asakadir fyrir ad draga ekkert undan og of mikid hispursleysi, i
raun segja of satt. Pad er pvi vandratad i heimi sannségunnar.
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