Gervigreindarlaesi — gagnrynin notkun er forsenda gagnlegrar gervigreindar

Notkun gervigreindar eykst stédugt og samkvaemt nylegri skodanakénnun segist helmingur islendinga
nota vinsaelasta gervigreindarforritid. En hvad er att vio med gervigreind? Ordid hefur verid notad um
marga mismunandi virkni i télvum, til deemis i tengslum vid tillogur ad skemmtiefni & streymisveitum,
sjalfkeyrandi bila, greiningu a rontgenmyndum, vélpydingar og pad sem hefur fengid mesta athygli
undanfarin misseri: spjallmenni. Petta eru olik fyrirbaeri og eiga kannski fatt annad sameiginlegt en ad
vera tengd vid gervigreind. Fjdlmargar mismunandi skilgreiningar a gervigreind eru til — sumar svolitid
galgopalegar eins og ,gervigreind er pad sem fyrirteeki sem gera Ut a gervigreind kalla gervigreind.”
Adrar eru hagnytar eins og st sem skyrsla ESB um gervigreind fra 2018 notar: ,Med gervigreind er att
vid kerfi sem geta greint umhverfi sitt eda annad ilag og tekid akvardanir um adgerdir — ad einhverju
leyti sjalf — til ad na tilteknum markmidum.” Enn adrar skilgreiningar eru afmarkandi, t.d. st sem Marvin
Minsky notadi pegar hann sagadi gervigreind vera ,visindasvid sem fjallar um gerd véla sem geta
framkvaemt adgerdir sem krefdust greindar ef peir veeru unnar af ménnum®.

Pegar talad er um gervigreind i pessum pistli er po fyrst og fremst att vid pad sem félk hefur i almennu
tali undanfarin ar kallad gervigreindina, med greini. bad er gervigreind sem byggir & myndandi
tauganetslikdnum og getur med afar kraftmikilli (og orkufrekri) mynsturgreiningu leert ad mynda nyja
texta, myndir, ténlist og kvikmyndir. Pessi geta likananna byggir & 6grynni gagna sem pau hafa verid
latin greina — texta, tal, myndir, myndbdnd og ténlist, svo eitthvad sé nefnt.

Notkun pessarar gerdar gervigreindar, myndandi gervigreindar, hefur breidst afar hratt Ut enda felast
oOtal teekifeeri i notkun hennar. HUn hefur storbeett vélpydingar a stuttum tima; forritarar geta flytt fyrir
sér med pvi ad lata gervigreind leysa einfold verkefni og jafnvel lika flokin; gervigreind hefur verid
notud til ad baa til myndir i auglysingar; kennarar i sk6lum nota gervigreind sér til adstodar og
nemendur til ad hjalpa sér ad skilja namsefnid betur og jafnvel stundum til ad Iétta a alagi. En
gervigreind getur lika verid notud i vafasomum tilgangi eins og til ad blekkja folk, hrekkja eda klekkja a
pvi med falsi, til deemis med framleidslu & falsfréttum og 6drum oreiduupplysingum, félsudum myndum
eda myndbondum, eda textum til ad audvelda fjarploégsstarfsemi og svik. Og pott setlunin sé ekki ad
gera neitt vafasamt geta ymsar adrar heettur lika fylgt notkun gervigreindar.

Flest h6fum vid heyrt fjolmorg deemi, baedi géd og sleem, um pad hvernig gervigreind hefur reynst. FOlk
hefur fundid bét meina sinna eftir ad hafa notad gervigreind til ad greina sjukdéma, félk hefur getad nytt
sér gervigreind til ad auka skilning sinn a floknum viéfangsefnum i nami, og svo eru sumir
haestanaegdir med oll finu 16gin sem tonlistarstreymisveitan Spotify kynnir fyrir peim — l6g sem pad
hefdi kannski aldrei heyrt ef gervigreindin hefdi ekki valid pau fyrir pa. En svo eru lika deemi um folk
sem hefur fengid ranga sjukdémsgreiningu og pad valdid pvi tjoni, folk sem faer rangar utskyringar a
pvi sem pad parf naudsynlega ad skilja, ad ekki sé talad um pa sem eru hundéanaegdir med oll pessi
hraedilegu gervigreindarlog sem Spotify velur a spilunarlistana.

Gervigreindarleesi snyst um ad geta notad gervigreind med gagnrynum heetti. Laesi er i pessu
samhengi getan til ad geta skilid. Hugtakid gervigreindarleesi tengist pannig hugtékum & bord vio
upplysingaleesi, tolvulaesi, fiolmidlaleesi og visindalaesi. bjalfun i gervigreindarlaesi er pjalfun i ad skilja
hvernig gervigreind virkar, hverjir eru styrkleikar teekninnar og takmarkanir. Gervigreindarleesi er ad
geta metid hversu vel vid getum treyst taekninni fyrir peim verkefnum sem vid purfum eda viljum nyta
hana til.



Haegt er ad tala um nokkur leidarstef i gervigreindarleesi:

e Hvernig virkar gervigreind?

e Hvernig getum vid notfaert okkur gervigreind og hvenaer aettum vid ekki ad gera pad?

¢ Eru einhver lagaleg eda sidferdisleg alitamal sem vid purfum ad fast vid pegar vido notum
gervigreind?

Skodum hvers vegna petta skiptir mali.
1. Ad skilja hvernig gervigreind virkar

Pegar vid skiljum a hverju taeknin byggir eigum vid audveldara med ad meta hvenaer han getur gagnast
okkur og hveneer ekki. Vid attum okkur a pvi ad gervigreindin er ekki alviturt toéfrataeki heldur
hugbunadur sem notar flokin staerdfraedilikdn til ad greina mynstur i gégnum sem eru alltaf ad
einhverju leyti 6fullkomin. Gervigreindarlikon laera pessi mynstur ekki af pvi ad pau skilji heiminn svo
vel — pau skilja i rauninni ekki neitt — heldur med pvi ad stilla af tolur i risastoru vigurrymi med pvi ad
bera saman 6grynni sambeerilegra gagna, t.d. texta eda mynda, i ferli sem er kallad pjalfun. begar
likbnin verda nogu stor geta pau svo framkallad efni sem er sambeerilegt vid pad sem pau voru motud
af i pjalfunarferlinu. Utskyringar & pvi sem byr ad baki taekninni geta audveldad notendum ad atta sig a
getu hennar og takmorkunum.

2. Hvernig getum vid notad gervigreind okkur til gagns — og hveneer er hun likleg til ad vera
til 6gagns?

pad er lykilatridi ad geta lagt gagnrynid mat & hvort og hvenaer notkun gervigreindar hentar og hvad su
notkun getur haft i for med sér. Sama hvad um er ad raeda, pa er moguleiki & ad pad sem
gervigreindarlikan myndar sé rangt, 6nakveemt, hlutdraegt eda villandi, poétt pad sé sannfserandi. bad er
vegna pess ad likbnunum er inngroid ad likja eftir gggnunum sem pau eru pjalfud a. Pad efni getur
endurspeglad gamlar hugmyndir um samfélagid par sem kynjamisrétti var meira en nui eda
kynpattafordomar sampykktari. Pad getur lika bodid upp a misnotkun eins og pegar Microsoft pjalfadi
spjallmenni & gégnum af Twitter en purfti ad slékkva a pvi teepum solarhring sidar vegna pess ad
spjallmennid var farid ad dreifa nasiskum aréadri & samfélagsmidlinum.

Notendur purfa lika ad vera gagnrynir a allt sem gervigreindin myndar. Peir purfa ad geta sannreynt
pad sem skiptir mali, sérstaklega pad sem getur haft afleidingar fyrir p4 eda adra i nami, starfi eda
daglequ lifi. Peir purfa ad geeta sin a leidandi spurningum, pvi mérg likananna eru pjalfud til ad péknast
notandanum og gervigreindin gaeti pannig byggt undir ranghugmyndir og misskilning, frekar en ad efla
og freeda notandann. bPad er pvi mikilveegt ad atta sig & hvernig best er ad setja fram spurningar eda
verkefni pegar vid notum gervigreind. Til ad audvelda okkur ad skilja pad sem gervigreindin myndar
getur t.d. reynst vel ad brjota flékin verkefni nidur i minni hluta og ganga ur skugga um ad gervigreindin
leysi hvern hluta verkefnisins eins og eetlast er til.

3. Anhrif gervigreindar & folk, samfélag og umhverfi

Gervigreindin krefst gridarlega mikillar orku og & sidustu arum hefur orkunotkun vegna gervigreindar
aukist. Azetlad er ad arid 2028 muni orkunotkun gervigreindartdlvuvera i Bandarikjunum samsvara um
22% af orkunotkun allra heimila i landinu. Pad gerist a sama tima og vid purfum ad draga ur
orkunotkun til ad vinna gegn loftslagsbreytingum. I pvi ljési hljotum vié ad gera pé krofu ad



avinningurinn af taeekninni sé umtalsverdur fyrir folk og samfélég og gagnist i barattunni gegn
loftslagsbreytingum.

Pegar vid notum gervigreind i hvers kyns sképun, purfum vid ad hafa i huga a hverju nidurstadan
byggir — til deemis hvort hiin brjéti mégulega i baga vié héfundarrétt. Ogrynni gagna parf vid pjalfun
gervigreindarlikana. Ekki er alltaf gefid upp hvadan gognin koma og komid hefur i ljés ad vido smidi
margra likana hefur héfundaréttarvario efni verid notad i 6leyfi. Slik notkun getur verid skadleg fyrir
héfunda efnisins og fjolmérg démsmal hafa verid h6foud vegna pessa. Atti pad ad hafa ahrif a pad
hvernig og hvort vid notum tiltekin gervigreindarlikon?

Notendur bera abyrgd & pvi sem peir bua til og deila med 6drum. Peir purfa ad huga ad pvi hvernig
pad sem peir gera hefur ahrif & pa sjalfa og adra. Pad er audvelt ad nota taeknina til ad bua eitthvad til
sem er Orlitid frAbrugdid pvi sem adur hefur verid gert. Stundum getur pad jafnvel fallid vel i kramid
eins og gervigreindarlagio ,Walk My Walk" sem komst i efsta seeti vinsaeldalista i Bandarikjunum nua i
byrjun nébvember. Hvada ahrif mun taeknin hafa & tonlistarheiminn? Gervigreind a heldur ekki i neinum
vandraedum med ad framleida falsfréttir snidnar ad littum hépum i arédursskyni — hver verda
langtimaahrifin af pvi a lydraedid? Vid getum notad teeknina til ad baeta lysingu i [jdsmyndum en lika til
ad breyta myndum af 6drum i peim tilgangi ad nidurleegja. Pess héattar tilvik hafa komid upp i skélum, i
haust var fjallad um gervigreindarmyndband sem nemendur i grunnskéla gerdu af kennara og
nemanda kyssast. Og p6tt eetlunin sé ad nota gervigreindina til gagns getur gagnrynislaus notkun haft
alvarlegar afleidingar. Neertaekt deemi um slikt er pegar Légreglan & hofudborgarsvaedinu notadi
gervigreind til ad ,skerpa“ mynd af monnum sem hun leitadi ad. Nidurstadan vard su ad myndin syndi
menn sem litu allt 6dru visi Gt en peir sem leitad var ad. Allt petta purfum vid ad hafa i huga, ekki til ad
hraedast pad heldur til ad pekkja pad, geta brugdist vid pvi og hafnad pvi ef pau sidferdislegu viomid
sem vid viljum fylgja krefjast pess.
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Hér fyrir nedan pistilinn eru hlekkir i efni par sem farid er itarlega i gervigreindarleesi, hvernig haegt er
ad kenna pad og pjalfa sig og adra i pvi. bar sem aetlunin er ad innleida gervigreindartaekni parf
gervigreindarleesi ad koma fyrst. Gagnrynin notkun er lykillinn ad gagnlegri notkun a gervigreind.
pjalfun i gervigreindarlaesi, med skyrum markmidum, aetti pvi ad vera lykilatridi i allri umraedu um
notkun gervigreindar, ekki sist i skélakerfinu.

itarefni (& ensku) um gervigreindarlaesi:

Understanding Al Literacy — leidbeiningar fra Stanford-haskdla um notkun gervigreindar fyrir
leiobeinendur og kennara

Mills, K., Ruiz, P., Lee, K., Coenraad, M., Fusco, J., Roschelle, J. og Weisgrau, J. (2024). Al Literacy:
A Framework to Understand, Evaluate, and Use Emerging Technology.

OECD (2025). Empowering learners for the age of Al: An Al literacy framework for primary and
secondary education.
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