Kaflaskil hja ordanefnd Laeknafélags Islands

Hvad skyldu ord eins og daufkyrningur, einkjérnungur og kyrningafsed eiga sameiginlegt? Ju, petta eru
allt ord sem ordanefnd Laeknafélags islands fjalladi um & manadarlegum fundi sinum na i april.
Fundurinn var sa sidasti sem Jéhann Heidar J6hannsson styrdi sem formadur nefndarinnar. Hann
hefur tekid virkan patt i idordastarfi laekna i rima fjéra aratugi og a peim tima hefur verid lyft grettistaki
a pessu svioi.
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Mynd 1: Ordanefnd Laeknafélags islands & fundi i april 2026. Nedri rod: Agusta borbergsdéttir (ritstjori
idordabankans), Johann Heidar J6hannsson, Gerdur Aagot Arnadottir. Efri rod: Reynir Témas
Geirsson, Runolfur Palsson. Fjarverandi var Magnus Johannsson.

Saga ordanefndar leekna

Saga idordastarfs laekna er |16ng en fyrsta ordasafnid a pvi svidi var gefid ut ario 1936. Ordanefnd

leekna var po ekki formlega stofnud fyrr en ario 1983. Tilgangur nefndarinnar var ad safna islenskum
idordum i leeknisfraedi og midla peim til leekna. Gefin voru Ut litil hefti i samstarfi vid islenska malst6d
bar sem farid var i gegnum idord & svidi laeknisfreedi i stafrofsrod. Arid 1985 var fyrsta heftid prentad



en pad nadi yfir ord sem hoéfust & bokstafnum ,A“. Allir starfandi lseknar & islandi fengu eigid eintak, par
ma medal Johann Heidar sem vard strax heilladur af pessu tilteeki ordanefndar. Hann skrifadi pistil um
heftid i Fréttabréf leekna til ad vekja ahuga laekna a ordasafninu, var umsvifalaust dreginn inn i starfio
og hefur verid afkastamikill & pessu svidi allar gétur sidan.

A naestu fjorum arum voru gefin Ut prettan hefti til vidbotar og kom pad sidasta Gt arid 1989. A sama
tima voru einnig gefin Ut vidamikil sérséfn sem fengu mikla Gtbreidslu medal leekna og haskolanema i
lzeknisfraedi, til deemis s6fnin Liffeeraheiti og Alpjodleg tolfraediflokkun sjukdéma. Med tilkomu
stafreennar teekni var afrakstur pessarar vinnu, eda 33.000 islensk uppflettiord, feerdur inn i
idordabankann sem na er i umsjon Stofnun Arna Magnussonar i islenskum fraedum.

Arid 2012 var ordanefnd leekna endurvakin i umbodi Laeknafélags islands. J6hann Heidar hefur verid
formadur nefndarinnar fra peim tima en auk hans hafa fimm adrir laeknar tekid patt i nefndarstarfinu
auk sérfreedinga sem stundum eru kalladir inn timabundid. Nefndin hittist & fundi manadarlega par sem
farid er yfir akvedinn ordalista med malfreedilegri leidsogn ritstjora idordabankans, Agustu
Porbergsdottur. Grunnmalid er enska en upprunalegum latneskum og griskum fraediheitum er einnig
haldid til haga. Meginverkefnid er ad finna eda mynda islensk jafnheiti og skilgreina hugtokin.

Vinnulag

En hvernig skyldi ordanefndin velja sér vidfangsefni? Laeknisfraedi er stor freedigrein sem skiptist i
fiolmorg sérsvid. Ordafordinn sem um raedir er pvi gridarlega stér og naer dmoégulegt fyrir tungumal
med jafn fda malhafa eins og islenska ad na utan um 6ll hugtdkin sem notud eru & ensku.

Johann Heidar segir ad algengt sé ad ordalistarnir eigi sér upptok i fyrirspurnum sem berast i gegnum
idordabankann en einnig hefur ordanefndin tekid fyrir akvedin fraedasvid og kallad timabundid til sin
sérfreedinga til ad adstoda sig vid pad. Nefndin hefur medal annars nylega kallad til sin sérfreedinga i
oldrunarleekningum og augnleekningum. Stundum berast svo fyrirspurnir beint fra fagadilum og reynir
ordanefndin pa ad taka viokomandi ord fyrir um leid og pvi verdur vid komid. En svo kemur lika fyrir ad
einhver i nefndinni feer hugdettu sem verdur til pess ad til verdur heill ordalisti sem taka parf fyrir a
fundi. Sjaldgeeft er ad nefndin taki adeins fyrir eitt og eitt ord & fundi pvi einféld fyrirspurn um eitt ord
getur leitt af sér lista med fimmtiu 6drum tengdum hugtékum. Til deemis kalladi fyrirspurn notanda um
ordid elliglép & allsherjar endurskodun & ordaforda tengdum heilabilun. | dag meelir ordanefndin med
ordinu heilabilun og bendir & samheiti & bord vid heilkenni heilabilunar, vitglop, vitreen skerding og
vitsmunaskerding, eins og sja ma i idordabanka Arnastofnunar.

IS heilabilun sh: heilkenni heilabilunar, vitgldp, vitraen skerbing, vitsmunaskerbing, LA: dementia, EN

Skerging, fra pvi sem adur var, a vitraenni getu, minni og faesmi a ymsum huglaegum svidum, svo sem ¢
domgreindar, tjaningar tilfinninga og frumkvaedis til daglegra athafna. beir sjukdomar sem oftast eru tily
Alzheimers-sjukdomur, a26aheilabilun og Lewy-koma-sjukdomur.

Ur ordasafninu Laknisfredi

Mynd 2: Skjaskot Gr [dordasafni Laeknafélags islands. Uppflettiordid heilabilun.


https://idordabanki.arnastofnun.is
https://idordabanki.arnastofnun.is/leit/heilabilun

Einfold fyrirspurn vard pvi til pess ad endurskoda purfti 6ll ord sem tengdust heilabilun og yfirfara allar
skilgreiningar. Med nyjum ordum hurfu hins vegar eldri ord & bord vid ellihrumur og ellizer. Ordalista
parf nefnilega reglulega ad uppfeera og laga i takt vid nyja pekkingu og breytt vidhorf.

Gagnseett og skiljanlegt

Ordasafn Leeknafélags islands er ekki sist etlad til pess ad laeknar geti talad vid sjuklinga og
adstandendur peirra & skiljanlegu mali. | islensku er 16ng hefd fyrir pvi ad mynda ny og gagnsae ord yfir
algenga sjukdéma & bord vid lungnabdlgu, brjésklos og hjartaafall. J6hann Heidar bendir p6 a ad folk
virdist ekki alltaf vilja ad islenska ordio sé fyllilega gagnseett. Hann nefnir sem deemi ad almenningi pyki
oft Opeegilegt ad sja ord eins og ristill, endaparmur eda slima (p.e. slimhud) i sjukdémsheitum. Margir
vilji pa frekar fa sjukdémsgreiningu sem sett er fram med erlendu heiti sem ekki er alveg gagnseett og
lysandi. Einnig bendir hann & ad pad komi stundum fyrir ad hagsmunasamtok sjuklinga og
adstandanda hafi samband vid nefndina til ad éska eftir breytingum & tilteknum heitum. Pad sé
skiljanlegt pvi oft er mikid i hufi. J6hann leggur pvi &herslu & ad ordanefndin taki ekki patt i deilum um
viokveem ord. Hun leggur fram sinar faglegu tilldgur og nothaef samheiti pegar haegt er, birtir jafn6dum i
idordabankanum & netinu og svo er folki frialst ad nota pessi ord eda ekki.

En skyldu leeknar & Islandi almennt taka vel i hugmyndir ordanefndarinnar og eru islensku ordin notud
4 sjukrahdsum og 6drum heilbrigdisstofnunum? Jéhann Heidar segir ad ordanefndin vilji gjarnan ad
heilbrigdisstarfsfolk noti sem oftast islensk heiti & laeknisfraedilegum fyrirbaerum til pess ad sjuklingar og
adstandendur eigi audveldara med ad skilja pad sem a sér stad. Hann hefur sjalfur lagt sitt af mérkum
til ad halda umraedunni vakandi pvi a lidnum arum hefur hann skrifad um 240 idordapistla sem birst
hafa i Fréttabladi leekna, Laeknabladinu, Lyfjatioindum og a persoénulegu bloggi. Ordanefndin hefur pé
ekki nein sérstok rad til ad fylgjast med pvi hvernig islensku ordunum reidir af, hvort pau séu
raunverulega notud i heilbrigdiskerfinu. Oft fer pad eftir &hugasémum yfirmanni eda 68rum
starfsmonnum & vidkomandi vinnustad.

Kaflaskil

Eftir ramlega fjogurra aratuga starf er komid ad kaflaskilum hja J6hanni Heidari sem ordinn er attraedur.
Hann hefur ni haldid sinn sidasta fund sem formadur ordanefndar Leeknafélags islands. Nu er i
héndum ordanefndarinnar og Leeknafélags islands ad akvarda hvert framhaldid verdur. J6hann segir
ad honum finnist vissulega erfitt ad heetta pessu skemmtilega sjalfbodastarfi eftir svona langan tima en
ad hann sé p6 mjog sattur. Stofnun Arna Magnussonar i islenskum freedum pakkar Johanni Heidari
Jéhannssyni, laekni og idordafromudi, keerlega fyrir god storf.

Mynd

Ordanefnd Laeknafélags islands & fundi. Ljgsmyndari: Helga Hilmisdéttir.



